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La terapia de células madre es un campo promisorio con
gran potencial para regeneracion del tejido cardiaco.
Estudios en animales y en laboratorio han demostrado
plasticidad y regeneracion de tejido miocardico, estudios
preliminares en humanos han demostrado una mejora
moderada de la funcidn  ventricular luego  del
tratamientao,

& pesar de los avances importantes en el tratamiento de
la enfermedad coronaria grave e insuficiencia cardiaca
refractaria, esta patologia sigue siendo una de las
principales causas de morbi-mortalidad a nivel mundial,

La capacidad regenerativa enddgena del corazdn luego
de un infarto parece inadecuada, lo que contribuye con
los afos a una perdida acumulativa de cardiomiocitos y
la consiguiente insuficiencia cardlaca. El corazdn es
capaz de adaptarse en respuesta a factores ambientales;
el ejercicio, el embarazo y el crecimiento promueven un
crecimiento fisioldgico del corazdn,

.....

El infarto agudo de miocardio por mecanismos
inmunoinflamatorios, modulan procesos de apoptosis
que conllevan muerte celular programada en el
miocardio llevando a fibrosis irreversible con posterior
insuficiencia cardiaca.

Contrario a lo que se pensaba, existe evidencias de que el
mlsculo cardiaco se regenera, ¥ que el porcentaje de
regeneracion es mayor luego de un infarto, La terapia
celular trata de potenciar esta regeneracion,

En modelos experimentales de infarto miocdrdico, la
inyeccion intravenosa o intramiocardica de células madre
hematopoyéticas derivadas de la médula dsea han
mejorado la funcidn ventricular a través de angiogenesis,
menor apoptosis y remodelacidn celular
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Estudios en humanos fase 1 han confirmado el beneficio
del trasplante intracoronario de células madre autdlogas
dentro de los primeros dias post infarto, con la
consiguiente mejoria de la funcidn ventricular.
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En el estudio multicéntrico mds grande publicado sobre
Terapia Celular Cardiaca (REPAIR-AMI), Schichinger et al.
reportan el resultado de la infusidn intracoronaria de
células madre autdlogas en pacientes sometidas a un
cateterismo coronarlo percutdneo exitoso por Infarto
Agudo de Miocardio (JAM). A los 4 meses post
trasplante, la mejora de la fraccion de eyeccldn
ventrcular izquierda (LVEF), medida con angiografia, fue
mayor en los paclentes tratado versus placebo (5.5% vs.
3.0%, P=0.01); andlisis de subgrupos sugieren que el
beneficio es mayor en pacientes con peor LVEF de base.
Este estudio doble ciego, multicéntrico, controlado,
provee la mejor evidencla de la utilidad de células madre
en luego de un IAM.

Schachinger W, Erbs 5, Elsdsser A, et al. Intracoronary bone
marrenw-derived progeniter cells in acute myecardial infarction. M
Engl J Med 2006;355:1210-1221

Estos resultados son promisoros pero no concluyentes
por el moderado tamafo del efecto y por la publicacidn
reciente de estudios como el BOOST (Bone Marrow
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Transfer to EmhanceST-Elevation Infarct Regeneration)
gue concluye que el beneficio en la LVEF luego de 6meses
de la infusidn es relativo comparado con pacientes no
infundides vy no significativo a los 18 meses, sugiriendo
que el (nico beneficio fue una regeneracion mas rdpida.
De igual manera, 5e han publicado otros estudios en los
cuales la inyeccidn intracoronaria de células madre no
aporta beneficios.
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mamow ool transfer after myccardial nfarctione eighteen months'
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mamiow transfer to enhance 5T-elevation infarct regenesation) trial.
Circulation 20061 13: 12871504
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En marzo del 2009, la revista European Heart Journal
publica una revisidn de terapia celular en infarto de
miocardio y concluye que a los 4 meses post trasplante la
repercusion temprana de células madre derivadas de la
miédula dsea ayudan a la recuperacidn de la funcidn
miocirdica regional v que la valoracidn cuantitativa por
método de Simpson podria ser mas sensible que la
medicidn de la LVEF para evaluar los beneficios de la
terapia celular post IAM.

Herbots, Lieven, et 3l improved regional fungtion after autologous
bone  marmow-derived stem cell transfer in patients with acute
miyocardial infarction: & randomized, double-bling strain rate imaging

study, Eurapean Heart Journal, 30061662-610, Manch 2009

CONCLUSIONES

Debemos estar atentos a lo que se viene, no podemos
cantar victoria y tampoco deberiamos abandonar
prematuramente una opcion terapéutica prometedora.
Mecesitamos investigaciones enfocadas en potenciar
estas observaciones y resultados, escogiendo mejor los
pacientes, el tipo de células trasplantadas y la via y el
momento de administracion de las mismas,
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Insuficiencia Cardiaca

La Insuficiencia Cardiaca (IC) y el infarto agudo de miocardio (lAM) comprometen la cuarta causa de muerte
en el mundo dejando un costo hospitalario alto.

A pesar del avance en el tratamiento invasivo con dilatadores intracoronarios, estrategias de auxilio inmediato
para el tratamiento agudo de 1AM y terapia de remodelacidn miocirdica con medicamentos
cardio-remodeladores; todavia existen pacientes portadores de enfermedad multicoronaria e I estadio D {IC
refractaria) que no responden satisfactoriamente a estas estrategias,

Aunque gue la mayoria de estudios con células autdlogas no han llegado a fase IV, existen fuertes evidencias
de que su aplicacion promueve aumento de la microvascularizacidn y regeneracion de cierto tipo de miocitos
gue eran considerados como tejido Abrdtico; en este contexto, esta terapia podria ser una posible alternativa
de tratamiento al transplante cardiaco, tomando en cuenta que el nimero de donantes de corazon es muy
limitado.

Cryo-Med un afio mds recordando fechas importantes y esta vez
reconociendo a ciento veinticinco enfermeras en su dia

Ser enfermera es declararse "MNovia del sufrimiento”; pero no para
arnarle coma tal, sino en gquien lo padece.

Es envolver cada tragedia humana en el brillante celofén de la propia
delicadeza, sensibilidad, abnegacion y paciencia para gue el enfermo
si posible fuera, lejos de lamentar su situacién se juzgase dichoso de
estar en tal estado,
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